
            T A I C H I D O
                         SIMPLICITE ET PROFONDEUR…

S’offrir un espace vide… pour faire le plein d’énergie et de calme…
Vis-moi, vis-moi consciemment nous dit le corps…
Se poser, se déposer, se reposer, se retrouver et se donner la priorité absolue…
Avec une diète détoxifiante : du riz complet /du gomasio /et des tisanes.
Avec des moments d’assise en respiration consciente et aussi
laisser le corps s’étirer, chanter, jouer, rire, danser…vibrer !
Et nous pratiquerons le TAICHI dedans et dehors, et nous allons le vivre
avec un regard nouveau…
Se promener, écouter le chant des oiseaux, faire la sieste…
les Bains Thermaux à Salin …

Tout cela dans ce magnifique gîte, en pleine nature :

LA PIERRE - DU 13 - 18 AVRIL 2026
dans le Doubs, à Echay, Jura français, notre super maison de stage!

Prix pour la semaine:
Fr 990.- tout compris, si difficultés, me le dire…
Fr 890.- pour ceux/celles que viennent pour la 3ème fois ou plus!

Informations - Inscriptions
Cate Wallis 078 729 60 35         www.taichido.ch          walliscate@gmail.com


